Terminologia  basica de Bo
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Tsukr: /Y 3
Como un pufio. hale ¢l Bo hacia awas con ambas manod ¥
luego ataque hacia adeiamte.

Tendo Uchi
Golpe por encima de la cabeza.
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Shitte Uchi.
Cambie Ia posicion del Bo hacia adelante v golpee el pecho.

Sukut Uke:
Bloque o csquivacion en forma de pala.


Usuario Principal
Cuadro de texto
Terminología básica de Bo


Sakotsu Uchi: ,
Hale la mano delantera desde el pecho hacia ¢l cuerpo vy

empuje el brazo a su maxma extension para golpear.
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Kiri - Uchi S i asumy Uchi:
Kirikaeshi Uchi: Sunc Uchi: . Kasunu |
Golpe kacia [a barbilla con ¢f Bo. Golpe hacia la canilla Golpe alrededor de [a
con cl Bo. casa dcl templo.
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Mizuguruma:
. Golpc de molino de agua, desde [d posicton de mano Shittet,
latigar con ¢l Bo sobre la mano delanterd, hatir las manos hacia atris y
golpear con ambas manos tsuki. ' )
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— Nobedo: Koshi Mawari: ‘
Golpe de extensidn, cambiar las manos Vuelta de cadera con la técnica prr 0 L

~n ¢l Bo para técnica de alcance extendida.  al shittel uchi, pero dc lado.





