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CUESTIONARIO PARA EXAMEN DE CINTAS NEGRAS 
 

El presente cuestionario deberá ser entregado a la Dirección Técnica Nacional dos 
semanas antes del examen, el mismo será evaluado por la Comisión Técnica de Seito 
Karate Do de Venezuela. Es importante que las respuestas sean bien documentadas, 
procure preguntar a sus Instructores además de investigar en diferentes textos. 
 
1.- ¿DÓNDE NACEN LAS ARTES MARCIALES? 
 
2.- ¿CUÁL FUE EL NOMBRE DEL PIONERO DE LAS ARTES MARCIALES? 
 
3.- ¿QUIÉN ES EL MAESTRO TERUO HAYASHI Y  QUÉ GRADO POSEÍA, Y QUIÉN ES MAESTRO 
SEINOSUKE MITSUYA Y QUÉ GRADO POSEE? 
 
4.- ¿CÓMO SE LLAMA LA LÍNEA DE KOBUDO DE NUESTRA ESCUELA Y POR QUÉ? 
 
5.- ¿QUÉ SIGNIFICA LA FRASE “SEITO KARATE DO”? 
 
6.- ¿CUÁLES SON LOS CUATRO ESTILOS BÁSICOS DE KARATE DO Y QUIÉNES SON SUS FUNDADORES? 
 
7.- ¿QUÉ TIPOS DE ARMAS SE ESTUDIAN EN LA ASOCIACIÓN SEITO KARATE DO? 
 
8.- ¿QUÉ ES NAHA-TE Y SHURI-TE. NOMBRE CINCO KATAS DE CADA UNO.  NOMBRE SUS FUNDADORES 
Y  LAS CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS DE CADA UNO DE ELLOS.  
 
9.- ESCRIBA UNA BREVE HISTORIA DEL PRIMER KATA QUE SE CREÓ Y QUIÉN FUE SU CREADOR. 
 
10.- ¿EN QUÉ AÑO NACIÓ LA ASOCIACIÓN  SEITO KARATE DO DE VENEZUELA Y QUIÉN ES SU 
FUNDADOR? 
 
11.- ¿CUÁLES SON LOS PRINCIPIOS BÁSICOS DE SEITO KARATE DO DE VENEZUELA? 
 
12.- EXPLIQUE EN SUS PROPIAS PALABRAS EL SIGNIFICADO DEL DOJO KUN. 
 
13.- EXPLIQUE LOS ASPECTOS FILOSÓFICOS DE SEITO KARATE DO DE VENEZUELA. 
 
14.- ¿QUÉ SIGNIFICA LA PALABRA “DO”, Y CÓMO SE IMPLEMENTA EN LA VIDA DIARIA? 
 



15.- ¿CUÁL ES EL SIGNIFICADO ESPIRITUAL Y/O FILOSÓFICO DEL EMBLEMA DE SEITO? 
 
16.- ¿QUÉ DIFERENCIAS EXISTEN ENTRE KARATE DO Y OTRAS ARTES MARCIALES? 
 
17.- EXPLIQUE EN SUS PROPIAS PALABRAS EL SIGNIFICADO DEL COLOR DE CADA CINTA DE AVANCE 
EN EL KARATE DO. 
 
18.- ESCRIBA LOS NOMBRES DE LOS KATAS QUE USTED CONOZCA Y SU SIGNIFICADO. 
 
19.- ¿CUÁL ES EL PRINCIPAL OBJETIVO DE UN BUEN ESTUDIANTE DE KARATE DO? 
 
20.- DEFINA LAS SIGUIENTES PALABRAS CON UN BREVE CONCEPTO DE LAS MISMAS: 
LEALTAD, CONSTANCIA, CONFIANZA, OPTIMISMO, COMPAÑERISMO, AMISTAD, PACIENCIA, HUMILDAD, 
ENERGÍA, SINCERIDAD, SENSEI, FAMILIA, UNIÓN, VERDAD. 
 
21.- ¿DE QUÉ MANERA, A TRAVÉS DEL KARATE DO, USTED PODRÍA INFLUIR DE MANERA POSITIVA 
SOBRE OTRAS PERSONAS? 
 
22.- EN SU OPINIÓN PERSONAL, ¿CUALES SON LAS VENTAJAS Y LAS DESVENTAJAS DE LAS 
COMPETENCIAS? 
 
23.- ¿CUÁL CONSIDERA USTED QUE SERÍA LA MEJOR MANERA DE MOTIVAR A UN NIÑO A PRACTICAR 
KARATE Y A UN ADULTO, CUÁL ES SU MOTIVACIÓN PERSONAL PARA PRACTICAR ESTA DISCIPLINA? 
 
24.- ¿DE QUÉ MANERA USTED PODRÍA CONTRIBUIR CON NUESTRA ORGANIZACIÓN  DE SER 
ASCENDIDO A CINTURÓN NEGRO? 
 
25.- EN SU OPINIÓN, ¿CUÁLES SON LOS PRO Y LOS CONTRA PARA EL DESARROLLO DE UN NIÑO, QUE 
ÉSTE PRACTIQUE KARATE DO? 
  
26.- ¿CON CUÁLES  OTRAS DISCIPLINAS Y/O DEPORTES PODRÍAMOS COMBINAR LAS CLASES DE 
KARATE DO? ARGUMENTE SU RESPUESTA 
 
27.- ¿LAS ARTES MARCIALES SON DEPORTES Y/O DISCIPLINAS? ARGUMENTE SU RESPUESTA 
 
28.- ¿CUAL CREE USTED QUE FUE EL MENSAJE PRINCIPAL DE LOS FUNDADORES DE LAS ARTES 
MARCIALES AL CREARLAS Y POR QUÉ ACTUALMENTE, CONSIDERA USTED, QUE SE CUMPLEN ESTOS 
PRECEPTOS? 
  
29.- INTERPRETE EN SUS PROPIAS PALABRAS EL SIGNIFICADO DE CADA UNA DE LAS NORMAS DEL 
DOJO KUN. 
 
30.- ¿QUÉ REPRESENTA PARA USTED SU DOJO? 
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INSTRUCCIONES PARA LA ENTREGA DE LA PRESENTE 

INVESTIGACIÓN DE KARATE DO 
 
1.1.- El presente material de investigación se deberá entregar en una carpeta 
transparente, con su planilla de datos en la portada, la letra deberá ser de maquina 
de escribir y/o Microcomputador. 
 
1.2.- El presente trabajo será realizado de manera individual y con sus propias 
palabras, se evaluará la creatividad personal y poder de investigación. 
 
1.3.- La investigación será entregada en el tiempo estipulado por la Comisión 
Técnica Nacional para su estudio, no se recibirán trabajos  después de la fecha 
indicada por el Director Técnico. 
 
 
 
 
 


