
EDAD:

MENYO:

SHURI-TE KATAS LE L PA PI NCT DESCRIPCION LE L PA PI NCT
HEIAN NIDAN SAMBON GERI 1,2

HEIAN SHODAN SAMBON GERI 3, 4

HEIAN SANDAN T-GERI KIHON

HEIAN YONDAN GERI KATA

HEIAN GODAN TENCHIN 1, 2, 3, 4, 5, 6

NISEISHI TENCHIN 7, 8, 9, 10
KOSOKUN DAI FUNDADORES
KATAS F.M.K. SHITO RYU

SHITO RYU GOJU RYU

SHOTO KAN SHOTOKAN

WADO RYU WADO RYU

GOJU RYU HAYASHI-HA
TECNICAS FMK. BIOGRAFIAS

TIPOS DE SHIAI BIOGRAFIA HAYASHI

SEÑALIZACIONES BIOGRAFIA MABUNI

PENALIZACIONES BIOGRAFIA PAZOS M.

AREA DEL TATAMI BIOGRAFIA SEITO

TIEMPO DE KUMITE BIOGRAFIA TAISHI
NAHA TE KATAS BIOGRAFIA MITSUYA

CHINNO KATA KUMITE

GEKISAKI NI PRIMER KUMITE

SHINSEI SEGUNDO KUMITE

SHINSEI NI TERCER KUMITE

SEISAN JIU KUMITE

VOCABULARIO SHOBU KUMITE

HISTORIA TRES OPONENTES
CONDICION FISICA SHITEI KATAS

ESFUERZO BASSAI DAI

PRESENTACION SEIENCHIN

SEIPAI
OBSERVACIONES BASICO DE BO

AVANZADO DE BO

RECOMENDACIONES:

APROBACION   SI:       NO: 
CALIFICACION: FIRMA DIRECTOR TECNICO

          Seito Karate Do de Venezuela
PLANILLA ANEXO PARA EXAMEN

NOMBRE:                                       DOJO:

GRADO ACTUAL:                                             

 FECHA DE EXAMEN: SENSEI DEL ALUMNO:

PASAPORTE:


