Tercera Infancia: desde los 7 a los 12 afos

La evolucion del nifio en edad escolar se ubica en un rango entre los seis y doce afios de
edad. Durante esta etapa las visibles diferencias de estatura, peso y contextura pueden ser
importantes. Las destrezas del lenguaje en los nifios contintan evolucionando y muchos cambios
de comportamiento ocurren a medida que tratan de ubicarse entre sus comparieros. Se empieza a
ver diferencia entre nifias y nifios debido a las inclinaciones y preferencias sociales, razén por la
cual forman grupos gregarios.

Como siempre, la seguridad es importante para los nifios en edad escolar, de manera que
se deben imponer reglas de seguridad adecuadas, tanto dentro como fuera del area escolar.

DESARROLLO FisSICO

Los nifios en edad escolar generalmente tienen habilidades motrices fuertes y muy
parejas. Sin embargo, puede haber grandes diferencias entre los nifios en relacion con la
coordinacion (en especial la coordinacion 0jo-mano), resistencia, equilibrio y resistencia fisica.

En esta etapa aumentan el peso, la estatura, la fuerza, la fluidez y el uso de segmentos
corporales; pero disminuye la flexibilidad. Ya los nifios atrapan pelotas con precision, compiten
entre si y corren riesgos. Muestran interés e intentan realizar deportes y acrobacias temerarias,
razon por la cual aumentan las lesiones por caidas y accidentes.

Las destrezas de motricidad fina también varian de forma significativa e influyen en la
capacidad del nifio para escribir en forma pulcra, vestirse de forma adecuada y realizar ciertas
tareas, como tender la cama o lavar los platos.

Las diferencias en estatura, peso y contextura entre los nifios de este rango de edad
pueden ser muy marcadas. Es importante recordar que los antecedentes genéticos, al igual que la
nutricion y el ejercicio pueden tener influencia sobre el crecimiento.

También puede haber grandes diferencias en la edad a la que los nifios comienzan a
desarrollar las caracteristicas sexuales secundarias. En las nifias, las caracteristicas sexuales
secundarias abarcan el desarrollo de las mamas y el crecimiento de vello en el pubis y las axilas;
mientras que en los nifios, estas caracteristicas abarcan el crecimiento del pene y los testiculos, al
igual que el crecimiento de vello en el pubis, las axilas y el pecho.

DESARROLLO DEL LENGUAJE

En los primeros afios de la edad escolar, los nifios deben ser capaces de usar, de forma
coherente, oraciones simples pero estructuralmente correctas, con un promedio de entre cinco y
siete palabras. A medida que el nifio progresa a través de los afios de escuela elemental, la
sintaxis y la pronunciacion se vuelven normales y al crecer incrementa el uso de oraciones mas
complejas.



El retraso en el desarrollo del lenguaje puede deberse a problemas auditivos o
deficiencias en la inteligencia. Ademas, los nifios que no son capaces de expresarse
adecuadamente pueden ser mas propensos a comportarse agresivamente o presentar rabietas.

Un nifio de 6 afios normalmente puede seguir tres instrucciones consecutivas. Para
cuando cumplen los 10 afios, la mayoria de los nifios pueden seguir cinco instrucciones
consecutivas. Los nifios con déficit en este aspecto pueden tratar de cubrirlo volviéndose
contestatarios o haciendo payasadas para no exponerse a un potencial ridiculo al pedir que les
aclaren las instrucciones.

COMPORTAMIENTO

Es importante tomar en cuenta que durante la tercera infancia 0 madurez de la nifiez se
comprenden los conceptos de moralidad y se definen la personalidad y el auto-concepto del nifio.

Las dolencias fisicas frecuentes (como dolor de garganta, dolor de estomago y dolor en
las extremidades) pueden deberse simplemente a un aumento de la conciencia corporal del nifio.
Aunque no suele haber evidencia fisica que corrobore dichas dolencias, es necesario investigarlas
tanto para descartar una posible enfermedad importante como para asegurarle al nifio que el
padre se preocupa por su bienestar.

La aceptacion de los compafieros se vuelve cada vez mas importante durante los afios de
edad escolar. Los comportamientos necesarios para formar parte de un grupo tienen que
negociarse con los padres para que el nifio pueda tener aceptacion y tolerancia del grupo, sin
salirse de los limites de un comportamiento aceptable segun los estandares de su propia familia.

La amistad a esta edad tiende a establecerse principalmente con miembros del mismo
sexo. De hecho, los nifios de esta edad tienden a denunciar y hablar de lo "extrafios" y "feos" que
son los miembros del sexo opuesto. Esta falta de aprecio por el sexo opuesto va desapareciendo
de forma paulatina a medida que el nifio se acerca a la adolescencia.

Mentir, hacer trampa o robar son ejemplos de comportamientos que puede "probar” un nifio en
edad escolar al aprender a negociar las muchas expectativas y normas establecidas por la familia,
los amigos, la escuela y la sociedad en general. Dichos comportamientos retan a los padres a
manejar la situacion en privado (sin poner al nifio en ridiculo delante de sus compafieros), aplicar
un castigo que guarde relacion con el comportamiento, dando ejemplo de enmienda y perdon.

La capacidad para mantener la atencion es importante para alcanzar el éxito tanto en la escuela
como en el hogar. Los nifios de 6 afios de edad deben ser capaces de concentrarse en una tarea
durante al menos 15 minutos y, para cuando cumplen los 9 afios, deben ser capaces de
mantenerse concentrados durante aproximadamente una hora.

Para el nifio, es importante aprender a manejar el fracaso o la frustracion sin disminuir la
autoestima o desarrollar un sentido de inferioridad.



DHDA (Desorden de Hiperactividad y Deficiencia de Atencion)

Se observa en nifios hiperactivos que tienen poca seguridad en si mismos, baja
interaccién social y muestran arranques impulsivos y ataques de ira. En general presentan baja
memoria, baja percepcion y muy poco auto-control.

SEGURIDAD

La seguridad del nifio en edad escolar es importante. Los nifios en edad escolar son muy
activos y tienen necesidad de realizar actividades fisicas agotadoras, necesidad de aprobacion por
parte de sus comparieros, al igual que comportamientos osados y aventureros.

A los nifios se les debe ensefiar a participar en deportes en areas adecuadas, seguras y
supervisadas, con un equipo apropiado y las reglas del caso. Las bicicletas, patinetas, patines en
linea y demas equipos para deportes recreativos deben ajustarse apropiadamente al nifio y deben
utilizarse sélo de acuerdo con las reglas generalmente reconocidas para conductores y peatones y
con el equipo de seguridad respectivo, como cascos, rodilleras, coderas, protectores de mufeca.
Los equipos deportivos no deben utilizarse en la oscuridad ni bajo condiciones climaticas
extremas.

Se debe mantener una comunicacion estrecha con los maestros, otros miembros del personal
de la escuela y los padres de otros nifios para conocer cualquier problema potencial que pueda
surgir.

Se debe alentar a los nifios a expresarse abiertamente y a hablar de sus inquietudes sin
miedo a represalias.

Los nifios v el ejercicio

La falta de actividad fisica esta contribuyendo a un aumento peligroso de la obesidad en
los nifios. Los nifios necesitan tener mucha actividad fisica; pero un plan formal de ejercicios no
es, generalmente, la mejor opcion.

A los nifios se le debe dar muchas oportunidades para jugar, correr, andar en bicicleta y
participar en deportes, preferiblemente todos los dias. Se debe motivar al nifio para que aumente
su fuerza, flexibilidad y capacidad aerobica (por ejemplo, por medio del atletismo).

Generalmente, no se debe esperar que los nifios realicen ejercicios de la misma manera
formal de rutina que los adultos (ej., caminar tres millas todos los dias y levantar pesas). De
hecho, no deben levantar pesos pesados de ninguna manera antes de la pubertad, dado que se
puede presentar dafio significativo a los huesos y tendones que estan creciendo.

Algunos Principios de la Pedagogia v la Andragogia.




La Pedagogia y la Andragogia son consideradas como el ARTE DE ENSENAR, son
ciencias sociales que tienen por objeto el descubrimiento, apropiacion cognoscitiva y aplicacion
adecuada de las leyes que rigen los procesos de aprendizaje, conocimiento, educacion y
capacitacion. A diferencia de lo que ocurre en la Pedagogia como proceso de aprendizaje en
nifios y adolescentes, en el adulto la actividad psiquica se caracteriza por tener una respuesta
determinada e independiente, ya que el adulto tiene la capacidad de operacionalizar el
pensamiento en forma logica, caracteristica que le permite aprender ideas, conceptos,
conocimientos y experiencias de manera razonada y acertada, mediante la ya mencionada
Andragogia.

El Aprendizaje son todos aquellos cambios de comportamiento que resultan de la
interaccion de un organismo con su medio. El vocablo aprendizaje proviene del término latino
“aprehendere” que significa adquirir. Se estima que una persona ha logrado un aprendizaje
cuando modifica su conducta, como resultado de la adquisicion de nuevos saberes, habilidades y
destrezas.

- Desde el nacimiento hasta los siete (7) afios de edad, la educacion hara énfasis en el
entrenamiento y adiestramiento del desarrollo de las habilidades psiquicas y motoras y el
enriquecimiento de los aspectos afectivos y comunicacionales.

- Desde los siete (7) a los doce (12) afios, el énfasis estara en el desarrollo de las funciones
mentales a través de la observacion y manipulacion de objetos concretos con el fin de
despertar curiosidad que conduzca a incipientes investigaciones.

- Desde los doce (12) afios hasta los veinte (20) afios, el proceso educativo hara énfasis en el
aspecto instruccional tomando como base que el adolescente interprete razonadamente los
fendmenos sociales, matematicos, fisicos, quimicos, artisticos, literarios, geograficos,
histéricos, naturales; en fin, los desarrollos cientificos y tecnoldgicos relacionados con el
progreso y supervivencia de la especie.

- Desde los veinte (20) a los treinta (30) afios, el énfasis estara dirigido a la profesionalizacion,
profundizando el aprendizaje cientifico avanzado con el propésito de perfeccionar o crear
nuevos conocimientos, que aseguren un mejor bienestar a la estructura social.

- Desde los treinta y cinco (35) afios en adelante, el énfasis serd en dar oportunidades de
estudio a quienes por cualquier circunstancia no se hayan beneficiado del sistema regular o
que habiéndose beneficiado deseen perfeccionar sus conocimientos, reciclarlos, actualizarlos
0 satisfacer sus necesidades intelectuales en otras areas del conocimiento. En forma general,
el aprendizaje en el estudiante adulto consiste en procesar informacion variada; para esto, la
organiza, la clasifica y luego le realiza generalizaciones de manera efectiva; es decir, aprende
por comprension, lo cual significa que primero entiende y después memoriza; en
consecuencia, el adulto aprende en forma opuesta al proceso correspondiente en los nifios y
adolescentes. El hecho educativo entre personas adultas se caracteriza porque ellos tienen
clara consciencia y suficiente autodeterminacion en la conformacion del respectivo proceso y
son quienes generan su propia educacion. El rol del Andragogo entre adultos que se interesan
en aprender debe regirse por el Principio de la Horizontalidad; ésto significa que es una
relacion de tipo educativo que se realiza entre iguales, entre adultos, Facilitador y
Participantes, todos con experiencia y en la situacion de tratar de lograr el autoaprendizaje.

Si se trata de nifios que apenas se estan iniciando en el camino del aprendizaje, se busca
lograr la formacion de estudiantes integros y capaces de utilizar sus nuevos conocimientos como



forma de enriquecimiento para su vida cotidiana; siendo éste un objetivo general tanto para nifios
y adolescentes como para adultos. En vistas generales todo educador debe buscar los siguientes
principios basicos a la hora de ensefiar a todo ser humano:

* ENSENANZA CONCRETA

Empezar siempre por datos concretos y a continuacion, ir de lo concreto a lo abstracto.
Utilizar la observacion antes de pasar al razonamiento y a la busqueda de la explicacion.

Dispensar las nociones tedricas con ocasion del ejercicio practico a ellas ligados. Utilizar
la forma experimental siempre que sea posible.

Utilizar al maximo las ayudas audiovisuales.

ENSENANZA ACTIVA

Aprender haciendo

Hacer descubrir las cosas por si mismo.
Promover la discusion.

Favorecer la experiencia personal.

ENSENANZA PROGRESIVA

Descomponer cada tema en sus diversos elementos.

No ensefiar mas que una nueva cosa a la vez

Esperar que los temas vistos hayan sido asimilados antes de pasar al siguiente.
Ir de lo simple a lo complejo.

ENSENANZA REPETITIVA

Repetir el ejercicio varias veces al dia.
Volver a hacerlo al dia siguiente antes de pasar al ejercicio que sigue.

ENSENANZA VARIADA

Variar los ejercicios elementales.

No exigir un esfuerzo demasiado prolongado sobre la misma cuestion.
Evitar el aburrimiento.

Dejar que el tiempo haga su obra de clasificacion.

Al principio no tener en cuenta el tiempo: buscar primero la calidad.

ENSENANZA INDIVIDUALIZADA

Conocer individualmente a los alumnos
Tener en cuenta la personalidad de cada uno y tratarle segun su naturaleza.
Esforzarse por realizar una ensefianza a la medida.

ENSENANZA ESTIMULANTE.

Estimular los esfuerzos.



Apelar al interés, a los motivos personales.

Crear sistematicamente ocasiones de éxito y de aprobacion.

Conseguir que los esfuerzos sean sostenidos hasta que sean coronados por el éxito.
ENSENANZA COOPERATIVA

Promover el espiritu de ayuda mutua y de solidaridad entre los alumnos antes que el
espiritu de emulacion.

Favorecer el trabajo en grupo.
ENSENANZA DIRIGIDA.
Corregir inmediatamente los errores.
No dejar arraigar costumbres defectuosas.
Evitar las falsas maniobras.
ENSENANZA AUTODIRIGIDA

Acostumbrar al alumno al autocontrol (control de sus propios resultados y de sus
propios progresos).

Fomentar la auto-emulacion (comparacion consigo mismo en el tiempo).



