RESUMEN DE LA HISTORIA DEL KARATE-DO,
EL ESTILO SHITO-RYU Y
LA HAYASHI-HA SHITO-RYU KAl

En el comienzo, el Okinawa-Te, se practicaba secretamente y los conocimien-
tos eran transmitidos en pequefios grupos. No existian estilos de KARATE, o cinturones
como existen hoy en dia. En el siglo 19 ya existian tres pueblos donde se concentraba
la mayor actividad. SHURI, TOMARI Y NAHA. Los dos Karatekas mas importantes de
esa época eran el Sefior YASUTSUNE ITOSU (1.830 - 1.915) en la ciudad de
SHURI y KANRYO HIGAONNA (1.825-1.916) en la ciudad de NAHA. Estos dos
maestros de KARATE practicaban dos estilos diferentes y los mismos se caracteriza-
ban por lo siguiente:

SHURI-TE: Estilo que hacia énfasis en la rapidez y potecia.
NAHA-TE: Estilo que daba mayor importancia a la fuerza
iterior y la respiracion profunda (tension).

El maestro KENWA MABUNI, fundador del estilo de KARATE-DO conocido
edad y mas tarde con el maestro HIGAONNA. El maestro MABUNI era muy diestro en
KARATE Okinawense y KOBU-DO ( manejo de armas tradicionales ). El unio el estilo
rapido ( SHURI-TE ) y el fuerte ( NAHA-TE ), y lo llamé SHITO-RYU en honor a sus dos
maestros, el maestro MABUNI tomé el primer simbolo de ITOSU “ SHI “ y el primer
simbolo de HIGAONNA “ TO “, dando como resultado el nombre SHITO-RYU,

En 1.927 el maestro KENWA MABUNI se convirtid en uno de los primeros
maestros Okinawenses en introducir el KARATE-DO al Japon en la cuidad de Osaka.

SHITO-RYU es uno de los cuatro estilos principales reconocidos en Japon, por
el Ministerio de Educacién (GOJU-RYU, SHITO-RYU, WADO-RYU, SHOTOKAN
). Después de la muerte del maestro KENWA MABUNI (1.889-1.952), su
hijo KENEI MABUNI heredero del estilo SHITO-RYU declar6 que nadie podia usar el
nombre de SHITO-RYU, a menos que trabajaran en su misma organizacion y bajo su
tutela y direccion. El maestro TERUO HAYASHI ha sido el Gnico en recibir la autoriza-
cion del Sensei KENEI MABUNI para establecer su propio sistema de SHITO-RYU, uti-
lizando el nombre y estilo originales.

El estilo HAYASHI-HA SHITO-RYU KAI de KARATE-DO Japonés fue fundado
en 1.970, por el maestro ( SOKE ) TERUO HAYASHI, quien posee el grado de noveno



( 9no ) Dan certificado por la Federacion Japonesa de KARATE-DO. El maestro
HAYASHI también posee décimo ( 10mo ) Dan de KOBU-DO en la linea creada por él
y la cual llama KENSHIN-RYU. Actualmente el maestro HAYASHI es uno de los cuatro
novenos Danes vivos en el mundo y recibe esta maxima distincion a la edad de 71
afios, HAYASHI es presidente vitalicio de la Federacion Mundial de KARATE-DO ( F.
M. K. ) y también del consejo de arbitros mundiales. Es el Unico asesor del comité téc-
nico de examenes de ascenso de la Federacion Japonesa de KARATE-DO (F.
A. J. K. O. ). Ademéas de entrenador de innumerables Campeones Internacionales y
Mundiales.

El maestro Teruo Hayashi, muere el 24 de Septiembre del ano 2004 a los 77
anos de edad, de neumonia, sin duda el maestro Hayashi dejo en vida un legado sin
igual en el desarrollo de las artes marciales, la Federacion Japonesa de Karate Do le
otorgo el grado de 10mo dan después de su muerte.
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