"~ PARTES DEL CUERPO

Yodan

(Parte superior)

Chudan

(Parte media)

Gedan

(Parte inferior)




PARTES DE LA MANO i

Ippon Nukite - Nihon Nukite

S~~~

4

Seiken

Kumade
(garra del 0s0)

Yonhon Nukite Shuto
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Sokuto

(canto del

Koshi

(bo‘a del pie)

Haisoku
(empeine del pie)

Tsumasaki

(punta de los

Sokutei
(arco del pie)

PARTES DEL. PIE

pie)

4

1}

dedos)

Kakato
(taldon del pie)




